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Тюменский муниципальный район, Тюменская область 2023 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение Боровская средняя общеобразовательная школа 

Тюменского муниципального района (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), ФГОС ООО (приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 

№ 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения Боровской средней общеобразовательной 

школы Тюменского муниципального района, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

Боровская средняя общеобразовательная школа Тюменского муниципального района 

начинается 1 сентября и согласно годового календарного графика школы.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа.  

Особенности организации обучения на уровне основного общего образования:  

- 5 - 8 классы обучаются в соответствии с требованиями ФГОС ООО, утвержденных 

приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»;  

- 9 классы продолжают обучение в соответствии с требованиями ФГОС ООО - 2010, 

утвержденных приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (ред. от 11.12.2020) 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Общественно-научные предметы». 



5. «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

6. «Естественно-научные предметы». 

7. «Искусство». 

8. «Технология». 

9. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». 

Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и 

включено в учебный план в объеме 1 час в неделю. В 2023/24 учебном году для 

обучающихся 9-х классов изучение материала учебного курса «Вероятность и статистика» 

включено в учебный курс «Алгебра» без увеличения часов в учебном плане. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

В перспективном учебном плане 5-9 классов в 9-х классах уменьшено количество 

часов по сравнению с федеральным учебным планом на учебный предмет «Технология». 

Часы перераспределены с целью реализации модуля «Введение в новейшую историю 

России» и учебного модуля «Вероятность и статистика». Часы учебного предмета 

технология в 9-х классах будут реализованы за счет курса внеурочной деятельности 

«Практическая реализация профессионального проекта». В 2023 - 2024 учебном году в 9-х 

классах, с целью достижения планируемых результатов и прохождения программного 

материала, преподавание учебного предмета «Технология» реализуется в объеме 1 час в 

неделю. 

Обучение в МАОУ Боровской СОШ ведется на русском языке.  

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении Боровской средней 

общеобразовательной школе Тюменского муниципального района языком обучения 

является русский язык. Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального 

учебного плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как от родителей 

обучающихся нет заявлений на изучение указанных предметов.  

В МАОУ Боровской СОШ предлагается несколько вариантов учебных планов с 

изучением/без изучения второго иностранного языка, так как родители в 

заявлениях  выразили желания изучать учебный предмет. В 2023/24 учебном году 

реализуется учебный план с изучением второго иностранного языка, так как для 

обучающихся 9-х классов изучение второго иностранного языка является обязательным, в 

соответствие с ФГОС второго поколения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МАОУ Боровской 

СОШ использовано на: 

https://1zavuch.ru/#/document/99/1301006006/ZAP2LF43LO/
https://1zavuch.ru/#/document/97/502839/
https://1zavuch.ru/#/document/118/68505/
https://1zavuch.ru/#/document/118/68505/


- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений. К ним относится учебный курс 

«Практическая биология», на который отводится по 1 часу в неделю в 7-х классах. С целью 

формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включен учебный курс «Функциональная грамотность», на 

который отводится по 1 часу в неделю в 5–8-х классах. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 МАОУ Боровская СОШ реализует третий час физической активности в 5-9-х 

классах за счет часов внеурочной деятельности, спортивных секций и спортивных клубов в 

рамках дополнительного образования детей. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными.  

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 программа элективного курса «Функциональная грамотность» 34 ч 

 «Школьный калейдоскоп» 34ч 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 

с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ Боровской СОШ. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5 - 8 классов в 2023 – 2024 учебном году по 

итогам учебного года проводится в апреле – мае в формах, представленных в таблице: 

 

Учебные 

предметы 

Формы промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Русский язык 

Контрольная работа (диктант с грамматическим 

заданием) 

Контрольная 

работа (в 

формате ОГЭ) 

Литература Тестовая работа и развёрнутый ответ(мини-сочинение) 

Иностранный язык Тестовая работа 

Второй 

иностранный язык 

Тестовая работа 

Математика Контрольная работа - - 

Алгебра - - Контрольная работа 

Геометрия - - Зачет 

Вероятность и 

статистика 
- - Контрольная работа 

Информатика - - Контрольная работа 

История  Тестовая работа 

Обществознание - Тестовая работа 

География Тестовая работа 

ОДНКНР Тестовая работа - - 

Физика - - Тестовая работа 

Химия 
- - - Тестовая 

работа 

Биология Тестовая работа 

Музыка Тестовая работа 

Изобразительное 

искусство 

Защита творческих проектов - 

Технология Тестовая работа 

https://1zavuch.ru/#/document/99/727930097/
https://1zavuch.ru/#/document/99/727930097/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1300423593/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1300423593/


Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - Тестовая 

работа 

Физическая 

культура 

Зачет 

 

Для проведения промежуточной аттестации могут быть использованы материалы и 

итоги Всероссийских проверочных работ. 

 

 

  



Учебный план основного общего образования МАОУ Боровской СОШ 

на 2023-2024 учебный год  

ФГОС ООО - 2021 

(Без второго иностранного языка) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/Учеб

ные курсы 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра - - 3 3 3 

Геометрия - - 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 

Информатика - - 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2,5 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 1 - - - 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 

Химия - -  2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 

Технология Технология 2 2 2 1 - 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

- - - 1 1 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ЭК  

ВСЕГО 2 1 2 2 1,5 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 - 

Готовимся к итоговому 

собеседованию и ОГЭ по 

русскому языку 

- - - 1 1,5 

РМ/информатика 1 - - - - 

Практическая биология - - 1 - - 

Максимальный объем учебной нагрузки 

при 5-ти дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

Всего за уровень образования 5338 

 

 



Учебный план основного общего образования МАОУ Боровской СОШ  

на 2023-2024 учебный год  

ФГОС ООО - 2021 

(Со вторым иностранным языком) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/Учеб

ные курсы 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
3 3 3 3 3 

Второй 

иностранный 

язык 

1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 

Алгебра - - 3 3 3 

Геометрия - - 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 

Информатика - - 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2,5 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 1 - - - 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 

Химия - -  2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 

Технология Технология 2 2 2 1 - 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

- - - 1 1 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 

Итого 28 30 31 32 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

 

ЭК 

ВСЕГО 1 - 1 1 0,5 

Функциональная грамотность 1 - - - - 

Готовимся к итоговому 

собеседованию и ОГЭ по 

русскому языку 

- - - 1 0,5 

Практическая биология   1   

Максимальный объем учебной нагрузки 

при 5-ти дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

Всего за уровень образования 5338 



Учебный план основного общего образования МАОУ Боровской СОШ  

на 2023-2024 учебный год  

ФГОС ООО - 2010 

для 9-х классов 

Предметные области Учебные предметы/Учебные курсы Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Второй иностранный язык 1 

Математика и информатика Математика - 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика - 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2,5 

Обществознание 1 

География 2 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
ОДНКНР - 

Естественно- научные 

предметы 

Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Музыка - 

Изобразительное искусство - 

Технология Технология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Физическая культура 2 

Итого 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ЭК ВСЕГО 0,5 

Готовимся к итоговому собеседованию и ОГЭ 

по русскому языку 
0,5 

Максимальный объем учебной нагрузки при 5-ти дневной учебной неделе 33 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1122 

Всего за уровень образования 5338 

 

  



Учебный план основного общего образования МАОУ Боровской СОШ  

на 2023-2024 учебный год  

ФГОС ООО - 2021 

(Без второго иностранного языка) 

Обучение на дому 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/Учеб

ные курсы 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 4 3 2 2 

Литература 2 2 1 1 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3    

Алгебра - - 2 2 2 

Геометрия - - 1 1 1 

Вероятность и 

статистика 
- - 0,5 0,5 0,5 

Информатика - - 0,5 0,5 0,5 

Общественно-

научные предметы 

История  1 1 1 1 1,5 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 0,5 0,5 - - - 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - 2 1 2 

Химия - -  2 1 

Биология 1 1 1 1 1 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 - 

Изобразительное 

искусство 
0,5 0,5 0,5 - - 

Технология Технология 1 1 1 0,5 - 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

- - - 0,5 0,5 

Физическая 

культура 
1 1 1 1 1 

Итого 16,5 18 19 18,5 19 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ЭК  

ВСЕГО 1 0,5 1 1 1 

Функциональная грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 - 

Готовимся к итоговому 

собеседованию и ОГЭ по 

русскому языку 

- - - 0,5 1 

РМ/информатика 0,5 - - - - 

Практическая биология - - 0,5 - - 

Максимальный объем учебной нагрузки 

при 5-ти дневной учебной неделе 
17,5 18,5 20 19,5 20 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

 

 



Учебный план основного общего образования МАОУ Боровской СОШ  

на 2023-2024 учебный год  

ФГОС ООО - 2021 

(Со вторым иностранным языком) 

Обучение на дому 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/Учеб

ные курсы 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 4 3 2 2 

Литература 2 2 1 1 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
2 2 2 2 2 

Второй 

иностранный 

язык 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3    

Алгебра - - 2 2 2 

Геометрия - - 1 1 1 

Вероятность и 

статистика 
- - 0,5 0,5 0,5 

Информатика - - 0,5 0,5 0,5 

Общественно-

научные предметы 

История  1 1 1 1 1,5 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 0,5 0,5 - - - 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - 2 1 2 

Химия - -  2 1 

Биология 1 1 1 1 1 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 - 

Изобразительное 

искусство 
0,5 0,5 0,5 - - 

Технология Технология 1 1 1 0,5 - 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

- - - 0,5 0,5 

Физическая 

культура 
1 1 1 1 1 

Итого 17 18,5 19,5 19 19,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

 

ЭК 

ВСЕГО 0,5 - 0,5 0,5 0,5 

Функциональная грамотность 0,5 - - - - 

Готовимся к итоговому 

собеседованию и ОГЭ по 

русскому языку 

- - - 0,5 0,5 

 Практическая 

биология 
  0,5   

Максимальный объем учебной нагрузки 

при 5-ти дневной учебной неделе 
17,5 18,5 20 19,5 20 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 



Учебный план основного общего образования МАОУ Боровской СОШ  

на 2023-2024 учебный год  

ФГОС ООО - 2010 

для 9-х классов 

Обучение на дому 

Предметные области Учебные предметы/Учебные курсы Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык 2 

Второй иностранный язык 0,5 

Математика и информатика Математика - 

Алгебра 2 

Геометрия 1 

Вероятность и статистика - 

Информатика 0,5 

Общественно-научные 

предметы 

История  1,5 

Обществознание 1 

География 1 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
ОДНКНР - 

Естественно- научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Искусство Музыка - 

Изобразительное искусство - 

Технология Технология 0,5 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 0,5 

Физическая культура 1 

Итого 19,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ЭК ВСЕГО 0,5 

Готовимся к итоговому собеседованию и ОГЭ 

по русскому языку 
0,5 

Максимальный объем учебной нагрузки при 5-ти дневной учебной неделе 20 

Количество учебных недель 34 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Направления внеурочной 

деятельности 

Наименование рабочей 

программы 

(кол-во часов) 

Вид деятельности Форма проведения Количество часов 

5А 5Б 5В 5Г 5Д 5Е 5Ж 5З 5И 5К 5Л 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские 

занятия, патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности  

«Разговоры о важном»  

34 часа 

Информационно-

просветительская 

классный час 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

Функциональной грамотности 

обучающихся 

программа элективного курса 

«Функциональная 

грамотность» 34 ч 

познавательная урок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Школьный калейдоскоп» 34ч  познавательная классный час, 

экскурсии,  

бесед, онлайн уроки  

«Шоу профессий» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии 

и способностей и талантов 

«Баскетбол»  68 часа Спортивно-

оздоровительная 

секция 2 2 - - - - - - - - - 

«Пионербол» 68 часов Спортивно-

оздоровительная 

секция - - 2 - 2 - - - - - - 

«Волейбол» 68 ч Спортивно-

оздоровительная 

секция - - - 2 - - - - -   

«Лапта», 68ч Спортивно-

оздоровительная 

секция - - - - - - - - - 1 - 

«Фантазия», 34 ч художественное 

творчество 

кружок - - - - - - - - - - 1 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Школьное научное общество 

«Шанс» 34 ч  

познавательная олимпиады, 

научные конкурсы 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Программирование на языке 

Scrach» 68ч  

познавательная кружок - - - - - 2 2 2 2 2 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

«Российское движение детей 

и молодёжи » 34ч 

познавательная объединение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«ОТРЯД ЮИД» информационно-

просветительская, 

объединение 1 1 - - - - - - - - - 

«МЕДИАЦЕНТР «Расскажи о 

главном» 

Информационно-

просветительская 

объединение - - 1 - - - - - - - - 

«Школьный калейдоскоп» Все направления классный час, 

экскурсии, беседы, 

круглые столы, 

конкурсы, 

Спартакиада, акции 

2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 

ВСЕГО    10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 



 

Направления внеурочной деятельности Наименование рабочей 

программы 

(кол-во часов) 

Вид деятельности Форма проведения Количество часов 

6А 6Б 6В 6Г 6Д 6Е 6Ж 6З 6И 6К 6Л 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия, 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности  

«Разговоры о важном» 34 часа информационно-

просветительская 

классный час 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию Функциональной 

грамотности обучающихся 

программа элективного курса 

«Функциональная 

грамотность» 34 ч 

познавательная урок 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

«Школьный калейдоскоп» 

34ч 

познавательная классный час, экскурсии,  

бесед, онлайн уроки  

«Шоу профессий» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и способностей и 

талантов 

«Фантазия» 34ч художественное 

творчество 

кружок 
- - - - - - - 1 - - - 

«Баскетбол»  68 ч спортивно-

оздоровительная 

секция 
- - - 2 - - - - - - - 

«Пионербол»  68 часов спортивно-

оздоровительная 

секция 
2 - 2 - - - - - - - - 

«Волейбол» 68ч спортивно-

оздоровительная 

секция 
- 2 - 2 - - - - - - - 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Юный натуралист» 34 ч познавательная кружок - - - - - 1 - - - - - 

Школьное научное общество 

«Шанс» 34 часа  

познавательная олимпиады, научные 

конкурсы 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Программирование на 

языке Scrach» 68ч  

познавательная кружок 
- - - - 2 2 2 2 2 2 2 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности 

«Российское движение детей 

и молодёжи» 

познавательная объединение 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«ЮНАРМИЯ» 34 ч информационно-

просветительская 

объединение 
- 1 - - - - - - - - - 

«МЕДИАЦЕНТР 

«Расскажи о главном» 

Информационно-

просветительская 

объединение 
1 - - - - - - - - - - 

«НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ» 34Ч информационно-

просветительская 

объединение 
- - - - - - 1 - - - 1 

«Школьный калейдоскоп» Все направления классный час, экскурсии, 

беседы, круглые столы, 

конкурсы, Спартакиада, 

акции 

3 2 3 1 3 2 3 2 3 3 3 

ВСЕГО    10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

  



Направления внеурочной деятельности Наименование рабочей 

программы 

(кол-во часов) 

Вид деятельности Форма проведения Количество часов 

7А 7Б 7В 7Г 7Д 7Е 7Ж 7З 7И 7К 7Л 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские 

занятия, патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

«Разговоры о важном»  

34 часа 

Информационно-

просветительская 

классный час 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию Финансовой 

грамотности обучающихся 

программа элективного 

курса «Финансовая 

грамотность» 34 ч 

познавательная урок 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Школьный 

калейдоскоп» 34ч 

познавательная классный час, экскурсии,  

проект «Билет в 

будущее» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть  

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

способностей и талантов 

«Баскетбол»  68 ч Спортивно-

оздоровительная 

секция 
2 2 2 - - - - - - - - 

«Пионербол»  68 ч Спортивно-

оздоровительная 

секция 
- - 2 - 2 - - - - - - 

«Волейбол» 68ч Спортивно-

оздоровительная 

секция 
2 - - 2 - - - - - - - 

«Фантазия» художественное 

творчество 

кружок 
- - - - - 1 - - - - 1 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Школьное научное 

общество «Шанс» 34 

часа  

познавательная олимпиады, научные 

конкурсы 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Программирование на 

языке Scrach» 102 ч  

познавательная кружок 
- - - - - 2 2 2 2 2 2 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

«Российское движение 

детей и молодёжи» 34ч 

познавательная объединение 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«ЮНАРМИЯ» 34 ч информационно-

просветительская 

объединение 
- - - - - - 1 - - - 

- 

«ОТРЯД ЮИД» информационно-

просветительская, 

объединение 
- - - - - - - - - 1  

«ДРУЖИНА ЮНЫХ 

ПОЖАРНЫХ» 34ч  

информационно-

просветительская 

объединение 
- - - - - - - - 1 - - 

«НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ» 

34Ч 

информационно-

просветительская 

объединение 
- - - - - - - - - - 1 

«МЕДИАЦЕНТР 

«Расскажи о главном» 

Информационно-

просветительская 

объединение - 1 - - 1 - - 1 - 
- - 

«Школьный 

калейдоскоп» 

Все направления классный час, экскурсии, 

беседы, круглые столы, 

конкурсы, Спартакиада, 

акции 

1 2 1 3 2 2 2 2 2 2 1 

ВСЕГО    10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 



Направления внеурочной деятельности Наименование рабочей 

программы 

(кол-во часов) 

Вид деятельности Форма проведения Количество часов  

8А 8Б 8В 8Г 8Д 8Е 8Ж 8З 8И 8К  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Информационно-просветительские 

занятия, патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

«Разговоры о важном»  

34 часа 

Информационно-

просветительская 

классный час 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Занятия по формированию Финансовой 

грамотности обучающихся 

программа элективного 

курса «Финансовая 

грамотность» 34 ч 

познавательная урок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Школьный 

калейдоскоп» 34ч 

познавательная классный час, экскурсии,  

проект «Билет в 

будущее» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Вариативная часть  

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

способностей и талантов 

«Баскетбол»  68 ч Спортивно-

оздоровительная 

секция 2 2 2 - - - - - - -  

«Пионербол»  68 ч Спортивно-

оздоровительная 

секция - - 2 - - - - - - -  

«Волейбол» 68ч Спортивно-

оздоровительная 

секция 2 - - - 2 - - - - -  

«Лапта» 34ч Спортивно-

оздоровительная 

секция - - - - - - - - - 1  

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Школьное научное 

общество «Шанс» 34 

часа  

познавательная олимпиады, научные 

конкурсы 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

«Российское движение 

детей и молодёжи» 34ч 

познавательная объединение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

«Добровольная 

подготовка к военной 

службе» 68ч  

Информационно-

просветительская 

Кадетский отряд - - - - - - 1 1 1 -  

«НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ» 

34Ч 

информационно-

просветительская 

объединение - - - - - 1 - - 1 -  

«МЕДИАЦЕНТР 

«Расскажи о главном» 

Информационно-

просветительская 

объединение - - - 1 - - - 1 - -  

«ШКОЛА ВОЖАТЫХ» познавательная объединение  1  1  1 1 1  1  

«Школьный 

калейдоскоп» 

Все направления классный час, экскурсии, 

беседы, круглые столы, 

конкурсы, Спартакиада, 

акции 

1 2 1 3 3 3 3 2 3 3  

ВСЕГО    10 10 10 10 10 10 10 10 10 10  

  



Направления внеурочной деятельности Наименование рабочей 

программы 

(кол-во часов) 

Вид деятельности Форма проведения Количество часов 

9А 9Б 9В 9Г 9Д 9Е 9Ж 9З 9И 9К 9Л 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские 

занятия, патриотической, нравственной 

и экологической направленности  

«Разговоры о важном»  

34 часа 

Информационно-

просветительская 

классный час 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию Финансовой 

грамотности обучающихся 

программа элективного 

курса «Финансовая 

грамотность» 34 ч 

познавательная урок 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

«Школьный 

калейдоскоп» 34ч 

познавательная классный час, экскурсии,  

проект «Билет в 

будущее» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

способностей и талантов 

«Баскетбол»  68 ч Спортивно-

оздоровительная 

секция 
2 2 - - - - - - - - - 

«Пионербол»  68 ч Спортивно-

оздоровительная 

секция 
- - 2 - - - - - - - - 

«Волейбол» 68ч Спортивно-

оздоровительная 

секция 
- - - - 2 - - - - - - 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Школьное научное 

общество «Шанс» 34 

часа  

познавательная олимпиады, научные 

конкурсы 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

«Российское движение 

детей и молодёжи» 34ч 

познавательная объединение 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Совет 

старшеклассников» 

Информационно-

просветительская 

объединение 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Добровольная 

подготовка к военной 

службе» 68ч  

Информационно-

просветительская 

Кадетский отряд 
- - - - - - 1 1 - - - 

«МЕДИАЦЕНТР 

«Расскажи о главном» 

Информационно-

просветительская 

объединение 
- - - 1 1 - - - - 1 - 

«ШКОЛА ВОЖАТЫХ» познавательная объединение - - - 1 - 1 - - 1 - 1 

«Школьный 

калейдоскоп» 

Информационно-

просветительская, 

Спортивно-

оздоровительная 

познавательная 

художественное 

творчество 

классный час, экскурсии, 

беседы, круглые столы, 

конкурсы, Спартакиада, 

акции 2 2 2 2 1 3 3 3 3 3 3 

ВСЕГО    10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 


