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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказами 

Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808 для 

обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО с 01.09.2026. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения Боровской средней общеобразовательной 

школы Тюменского муниципального округа, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

Боровской средней общеобразовательной школе Тюменского муниципального округа 

начинается 1 сентября и согласно годового календарного графика школы.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов, проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. Общее 

количество часов учебных занятий за пять лет составляет не менее 5338 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». 

Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и 

включено в учебный план в объеме 1 час в неделю.  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–8-х классах.  

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении Боровской 

средней общеобразовательной школе Тюменского муниципального округа языком 

обучения является русский язык. Учебный план не предусматривает преподавание учебных 

предметов «Родной язык» и «Родная литература», так как от родителей обучающихся нет 

заявлений на изучение указанных предметов.  

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык», так как так как от родителей обучающихся нет заявлений на изучение 

учебного предмета. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 



обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для: 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений. К ним относятся: 

Учебный курс «Функциональная грамотность» (5–8 классы, 1 час в неделю) 

вводится с целью формирования у обучающихся способности применять полученные в 

школе знания для решения учебных и жизненных задач, адаптироваться в изменяющихся 

условиях внешней среды. Курс направлен на развитие читательской, математической, 

естественно-научной и финансовой грамотности обучающихся. 

Учебный курс «Практикум по русскому языку» (8–9 классы, 1 час в неделю) 

направлен на углубление и систематизацию знаний по русскому языку, развитие культуры 

устной и письменной речи, подготовку к государственной итоговой аттестации. 

Учебный курс «Практикум по математике» (6 класс, 1 час в неделю) направлен 

на развитие математической грамотности, формирование умений применять 

математические знания при решении практических задач, подготовку к углубленному 

изучению математики на следующем уровне образования. 

Учебный курс «Биологические системы и процессы. Общие закономерности 

жизни» (7 класс, 1 час в неделю) направлен на расширение и углубление знаний в области 

биологии, формирование целостного представления о биологических системах и 

процессах, развитие естественно-научной грамотности. 

Введение элективных курсов позволяет удовлетворить индивидуальные 

образовательные потребности обучающихся, повысить уровень индивидуализации 

обучения, обеспечить предпрофильную подготовку. Элективные курсы реализуются за счет 

времени, отводимого на формируемую часть учебного плана, в пределах максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, и являются безотметочными. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 МАОУ Боровская СОШ реализует третий час физической активности в 5-9-х 

классах за счет часов внеурочной деятельности, спортивных секций и спортивных клубов в 

рамках дополнительного образования детей. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными.  

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 программа элективного курса «Функциональная грамотность» 34 ч 

 «Школьный калейдоскоп» 34ч 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 2 часа – для 5-го класса, 2,5 часа – для 6–8-х 

классов, 3,5 часа – для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня: до 15:00 - 1 смена, до 

20.00 – 2 смена. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

предоставляется достаточное количество времени. 

https://1zavuch.ru/#/document/99/727930097/
https://1zavuch.ru/#/document/99/727930097/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1300423593/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1300423593/


Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 

с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ Боровской СОШ. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования.  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных курсов 

представлены в таблице. 

 

Учебные 

предметы 

Формы промежуточной аттестации 

 

Русский язык 

5-9 класс 

Контрольная работа/ Всероссийская проверочная работа 

Литература 

5-9 класс 

Контрольная работа в виде теста с творческим заданием/ 

Всероссийская проверочная работа 

Иностранный язык 

5-9 класс 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы  

Математика 

5-6 класс 

Контрольная работа/ Всероссийская проверочная работа 

Алгебра 

7-9 класс 

 

 

 

Комплексная контрольная работа 
Геометрия 

7-9 класс 

Вероятность и 

статистика 

7-9 класс 

Информатика 

7-9 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы  

История  

5-9 класс 

Обществознание 

8-9 класс 

ДНКР  

5 класс 

География 

5-9 класс 

Физика 

7-9 класс 

Химия 

8-9 класс 

Биология 

5-9 класс 

Музыка 

5-8 класс 

Изобразительное 

искусство 

5-7 класс 

Труд (технология) 

5-9 класс 



Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

8-9 класс 

Физическая 

культура 

5-9 класс 

Учебные курсы 

5-9 класс 

Итоговая работа (зачтено/не зачтено) 

 

Для проведения промежуточной аттестации могут быть использованы материалы и 

итоги Всероссийских проверочных работ. 

 

 

  



Учебный план основного общего образования МАОУ Боровской СОШ 

на 2026-2027 учебный год  

Учебные предметы/Учебные 

курсы 

Количество часов в неделю 

5 класс 

(2026/27 

у.г.) 

6 класс 

(2027/28 

у.г.) 

7 класс 

(2028/29у.

г.) 

8 класс 

(2029/30 

у.г.) 

9 класс 

(2030/31у.

г.) 

Обязательная часть  

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранный язык 2 2 2 3 3 

Математика 5 5 - - - 

Алгебра - - 3 3 3 

Геометрия - - 2 2 2 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 

Информатика - - 1 1 1 

История  3 3 3 3 2 

Обществознание - - - - 1 

География 1 1 2 2 2 

ДНКР 0,5 1 1 - - 

Физика - - 2 2 3 

Химия - - - 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Музыка 1 1 1 1 - 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
- - - 1 1 

Физическая культура 

2 2 2 2 2 

Итого 26,5 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ВСЕГО 2,5 2 2 2 1 

Учебный курс «Функциональная 

грамотность» 
1 1 1 1 - 

Учебный курс «Практикум по 

русскому языку» 
- - - 1 1 

Учебный курс «Информатика: 

основы логики» 
1 - - - - 

Учебный курс «Биологические 

системы и процессы. Общие 

закономерности жизни» 

- - 1 - - 

Учебный курс «Практикум по 

математике» 
0,5 1 - - - 

Максимальный объем учебной 

нагрузки при 5-ти дневной учебной 

неделе 
29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

Всего за уровень образования 5338 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 1     

«Школьный калейдоскоп» 1     



«Движение первых» 1     

«Пионербол» 1     

Школьное научное общество 

«Шанс» 1     

«Архив памяти» 1     

«Медиацентр – Расскажи о 

главном» 1     

«Основы каллиграфии»  1     

Итого 8     

 
  



 


