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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с расстройством аутистического спектра 
(вариант 8.3) в условиях обучения на дому

	Предмет
	Ручной труд

	Учебный год
	2022-2023

	Класс
	1 дополнительный

	Количество часов в год
	33

	Количество часов в неделю
	1 час 






Учитель: Рудагина М.М.




1. Пояснительная записка
Рабочая программа составлена на основе федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся и примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3).
Основания разработки рабочей программы:
· [bookmark: _Hlk120636153]Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598.
· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599.
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (СанПиН 2.4.2.3286-15)
· Учебного плана МАОУ Боровской СОШ.
Цель: изучения данного предмета на I этапе обучения заключается во всестороннем развитии личности учащегося в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в старших классах. Его изучение способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей деятельности.
В 1 (дополнительном) классе изучение предмета «Ручной труд», призвано решить следующие задачи:
-        формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека;
-        формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о месте в нем человека;
-        расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей;
-        расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;
-        формирование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-преобразующей деятельности;
-        формирование интереса к разнообразным видам труда;
-        развитие познавательных психических процессов;
-        развитие умственной деятельности;
-        развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических умений;
-        развитие регулятивной структуры деятельности, включающей целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью;
-        формирование информационной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности;
-         духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств личности.

2. Общая характеристика учебного предмета
[bookmark: _GoBack]Реализация программы курса осуществляется с учетом особенностей   развития обучающихся с РАС. Компенсация особенностей развития достигается путем организации обучения разным по уровню сложности видом труда, с учетом интересов воспитанников, в соответствии с их психофизическими возможностями, с использованием индивидуального подхода, эмоционально-благополучного климата в классе, разнообразных форм деятельности, ситуаций успеха, обеспечением близкой и понятной цели деятельности, использованием различных видов помощи, стимуляции познавательной активности, использования игровых приемов, дидактических игр, развития психических процессов, большого количества наглядности. Модель учащегося, поступившего в 1 дополнительный класс, может складываться из основных потенциалов развития личности ребенка.
Физический потенциал предполагает, что учащийся имеет удовлетворительный уровень физического развития, может выполнять элементарный комплекс утренней гимнастики по показу, владеет основными гигиеническими навыками.
Коммуникативный потенциал предполагает, что учащийся понимает и выполняет простые инструкции педагога, положительно реагирует на различные просьбы взрослого. Познавательный потенциал предполагает, что учащийся может воссоздавать целостное изображение предмета по его частям, группировать предметы по образцу и речевой инструкции, называть свое имя, правильно удерживать в руке карандаш. Художественно-деятельностный потенциал предполагает, что учащийся включается в совместные игры, организованные педагогом, может выполнять элементарные поделки (постройки) по показу, принимать участие в общих праздниках, спортивных мероприятиях под контролем взрослого.
3.	Описание места учебного предмета в учебном плане
Предмет «Ручной труд» входит в образовательную область учебного плана адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Рабочая программа в 1 дополнительном, 1 дополнительном, 1 классах рассчитана на 33 часа (исходя из 33 учебных недель в году), 1 часа в неделю. 

4. Планируемые результаты учебного предмета.

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – в зависимости от индивидуальных, психофизических возможностей учащихся. Достаточный уровень предполагает овладение программным материалом по указанному перечню требований, минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объем обязательных умений. Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по учебному курсу «Ручной труд» определяется в конце учебного года.
Предметные результаты:
Минимальный уровень:
· выполнение простых инструкций учителя;
· знание элементарных правил организации рабочего места;
· знание основных цветов указанных материалов, названия материалов, используемых для выполнения поделок (пластилин, бумага, природный материал, картон);
· умение дифференцировать операции при работе с материалами (пластилин – лепят, бумага – сгибают);
Достаточный уровень:
· выполнение простых инструкций учителя;
· знание элементарных правил рациональной организации труда;
· умение соблюдать правила безопасной работы режущими инструментами;
· знание названий некоторых материалов и объектов работ;
· умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий; оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец);
· выполнять элементарные поручения по уборке класса после уроков трудового обучения.
Личностные результаты:
· умение следовать отработанной системе правил поведения и взаимодействия в привычных бытовых, учебных и социальных ситуациях; 
· соблюдать границы взаимодействия; 
· умение пользоваться речью для решения коммуникативных задач, умение использовать альтернативные средства коммуникации; 
· умение обращаться за помощью, в том числе, с использованием альтернативных средств коммуникации;
Метапредметные результаты:
· умение самостоятельно или при незначительной сопровождающей помощи педагога планировать, контролировать и оценивать собственные учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 
· умение определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
· умение действовать по заданному алгоритму или образцу; 
Предметные результаты:
· получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий.
· формирование первоначальных представлений о материальной культуре как продукте предметно-преобразующей деятельности человека.
· приобретение навыков самообслуживания, овладение технологическими приемами ручной обработки материалов, освоение правил техники безопасности.
· использование приобретенных знаний и умений для творческого решения несложных конструкторских, технологических и организационных задач.


5. Содержание учебного предмета
	Наименование раздела
	Пояснение

	Работа с пластилином
	Элементарные знания о пластилине (свойства материалов, цвет, форма). Лепка из пластилина. Приемы работ. Организация рабочего места

	Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты
	В ходе лепных работ дети знакомятся с геометрическими телами (брус, пилиндр, конус, шар) п их признаками. На основе геометрических тел лепят изделия соответствующей формы (столярные предметы прямоугольной геометрической формы; посуда цилиндрической, конической и шарообразной формы). Работа направлена на ознакомление обучающихся с новыми видами природных материалов, их свойствами и применением (еловые иппики, скорлупа грецкого ореха и др.). Практическая работа с новыми природными материалами предусматривает изготовление многодетальных объемных изделий с применением незнакомого детям инструмента (шило).

	Конструирование и моделирование
	Элементарные понятия о конструировании и моделировании. Заготовка моделей для конструирования. Инструменты, используемые при работе с различными материалами необходимыми для конструирования. Организация рабочего места

	Работа с бумагой
	Элементарные сведения о бумаге. Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой.
Виды работы с бумагой и картоном: разметка бумаги, экономная разметка бумаги.
Приемы разметки:
· понятие «шаблон»;
· правила обращения с ножницами;
· обрывание бумаги;
· складывание фигурок из бумаги (оригами);
· сминание и скатывание бумаги в ладонях;
· конструирование из бумаги и картона;
· соединение деталей изделия.




6. Тематическое планирование 

	№
	ТЕМА РАЗДЕЛА
	КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ

	1
	Работа с пластилином
	4

	2
	Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты
	8

	3
	Конструирование и моделирование
	13

	4
	Работа с бумагой
	8



7. Материально-техническое обеспечение

В МАОУ Боровская СОШ при кабинете создан и пополняется информационно-методический фонд, состоящий из методических пособий и рекомендаций по всем направлениям и видам деятельности учителя, наглядных пособий, мультимедийных, аудио– и видеоматериалов.
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