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Наименование блюда Выход химический состав
Щена

Белкlrrг Жrrllы,г Угл.,г ЭЩ,ккял

Кукуруза бланшированная 60 0,85 0,07 14,5 1 22,89 22,18

Гуляш из свинины 90 1 0,53 l0,16 l0,66 15з,2з 47,50

Рис отварной 150 2,76 5,78 l 9,89 2\0,9з 15,06

Напиток ягодный 200 0,01 0,00 9,98 з9,98 20,75

Хлеб "Свежий" ржаной 25 l,з4 0,25 13,89 66,з0 2,2l

Стоимость дня 525 15,49 16,2б б8,93 493,33 1,07 n70

6 день
(< > 2026t.

Наименование блюда Выход химический состав
Щена

БшкrI,г Жиры,г Угл.,г ЭЦ.ккал

Щи из свея<ей капусты с
птицей, сметаной и зеленью

200 з"75 8,13 8,1 7 1з2,02 29,2l

кур"ца запеченая с картофелем 250 1 5,36 l5,38 49,25 з99,06 100,1 8

Чай с сахаром 200 0,01 0,00 5,98 39,98 1,93

хлеб "свежий" пшеtlичный 40 1,78 0,34 1 8,52 88,40 з,54

Хлеб "Свежий" ржаной 40 2,24 0,44 2з,16 55,25 3,54

Стоимость дня 730 23,14 24,29 105,08 714,7l 138,40
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