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Горячий обед

Возрастная категория 7-11 лет
5 день

Зав. Столовой Тренькина Л.Х.

Мед. Работник Карамулина К.В.
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Наименование блюда Выход химический состав

Щена
Бшки,г Жиры,г Угл.,г ЭЩ,ккал

Шницель рыбный в соусе
0метанном

80/20 9,44 l 1.75 25"78 205,85 74,62

Пюре картофельное 150 3,68 5,зз 2з,81 \62,9з 27,67

Чай с сахаром 200 0,01 0,00 5,98 39,98 1,9з

Хлеб "Свежий" ржаной 40 2,24 0,44 23,|6 55,25 з,54

Стоимость дня 15,3 7 l 7,52 78,73 4б4,01 t07,70

(10> 2026r.

Наименование блюда Выход химический состав
Щена

Белкrrrг Жrlры,г Угл.;г ЭЩ,ккал

Овощи консервированные без

уксуса (огурчы) на
пппгяпнипппкч)

45 0,50 0,1 0 1,00 6,9 21,88

Суп гороховый с мясом и

зеленью
220 7,2 8,б7 26,24 |99,7з 22,86

Паста с куричей и сулугуни 200 |4,9z 15,з0 48,88 37 5,6з 75,52

Компот из смородины 200 0,08 0,08 ll,94 49,30 1 5,93

хлеб "свеясий" пшеничный 25 |,з4 0,26 13,89 66,30 2,27

Стоимость дня 690 24,04 24,41 l01,95 б97,8б 138,40


