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MEHIo
Горячий завтрак

Возрастная категория 7-11 л

Горячий обед
Возрастная категория 7-11 лет

14 день

14 день
<< 23 >> 2026r.

Наименование блюда Выход химический состав
Щена

Белкп,г ЖлlDы,г Угл.,г ЭI|,кtсал

Кукуруза бланшированная 60 0,85 0,07 l4,5l 22,89 22,18

Курицавсоусестоматом 90 l 1,15 9,56 l0,98 l20,04 6,1,50

Гречка рассыrшатая l50 4,00 5,28 23,69 l67,05 |3,44

Чай с сахаром 200 0,0l 0,00 9,98 39,98 1,9з

хлеб "свежий" пшеничный з0 l,з4 0,25 13,89 66,з0 2,65

Стоимость дня 470 17,3 5 1 5,16 73,05 41б,26 t07,70

<< z5 >> 2026r.

Наименование блюда Выход химический состав
Щена

Бе.tlклt,г }КrlDы,г Угл.,г ЭЦ,ккал

Щи из свежей каtryсты с птицей, сметаной
и зеленью

250 5,0l 10,зб 15,2| 196,02 42,2l

Мясо духовое 200 l 3,87 12,60 26,80 294,40 82,61

Компот из сухофруктов 200 0,60 0,08 21,52 90,70 6,50

хлеб "свеrкий" пшеничный 40 1,78 0,34 18,52 88,40 з,54

Хлеб "Свежий" ржаной 40 2,24 0,44 2з,|6 55,25 з,54

Стоимость дня 690 23,50 23,82 1 05,2 1 724,77 138,40


