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Горячий завтрак

Возрастная категория с 12 лет

Горячий обед
Возрастная категория с 12 лет и старше...

5 день
2026r,

Зав. Столовой Тренькина Л,Х.

Мед. Работник Карамулина К.В.
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Наименование блюда Выход химический состав
Щена

Бшки,г Жиры,г Угл.,г ЭI],ккш

Шницель рыбный 90 12,05 12,4 28,05 2|3,6

Пюре картофельное 150
,lo

5,6 25,1 164,9

Чай с сахаром 200 0,01 0,00 5,98 39,98

Хлеб "Свежий" ржаной 30 2,80 0,55 21,29 138,12

Стоимость дня 470 l8,76 18,59 80,38 556,64 l07,70
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Наименование блюда Выход химический состав If,eHa

Бшки,г Жиры,г Угл.,г ЭЩ,ккал

Овощи натуральные (на

подгарнировку)
60 0,5 0,10 1 6,9

Суп гороховый с мясом и
зеленью

250 8 9,97 30,17 228,54

Паста с курицей и сулугуни 2з0 18,01 11,24 61,10 478,35

Компот из смородины 200 0,08 0,08 1|,94 49,з0

хлеб "свежий" пшеничный 20 0,89 0,|1 9,26 44,20

Стоимость дня 760 27,48 27,56 l13,47 807,29 138,40
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