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Горячий за
Возрастная категория с 12

Горячий

Возрастная категория с

2026

обед

12 лет и старше...

3 день
(< г.

Наименование блюда Выход химический состав
Щена

БыIки,г Жирыrг }/гл.,г ЭЦ,ккал

Горячий бутерброд "Пикантный" з0 6,06 5,0з 1з,40 l18,90

Борщсптицейисметаной 250 7,56 11,28 |7,02 l78,30

чай с молоком 200 1,55 |,28 12,00
,7 
5,64

Фрукт (Яблоко) 180 0,бб 0,38 14,25 85,00

Хлеб "Свежий" ржаной 40 2,24 0,44 2з,|6 1 10,50

Стоимость дня 700 18,07 18,41 79,83 568,34 |07,70

3 день
>) мая 2026r.

Наименование блюда Выход
химический состав

Щена
Белки,г Жирыrг Угл.,г ЭЩ,ккал

Суп Лагман с птицей 280 9,50 7,09 27,50 204,89

Плов с мясом 250 13,34 20,42 з0,52 з64,26

Отвар из шиповника 200 0,68 0,28 22,64 104,68

хлеб "свежий" пшеничный з0 7,з4 0,26 1з,89 66,30

Хлеб "Свежий" ржаной 40 2,24 0,44 2з,16 1 10,50

Стоимость дня 800 27,10 28,49 117,71 850,63 138,40

Зав. Столовой Тренькина Л.Х.

Мед. Работник Карамулина К.В. "-l,: ,l ,":_,":
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