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Горячий завтрак

Возрастная категория с 1"2 лет и старше...
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Наименование блюда Выход химический состав
Щена

Белки,г Жиры,г Угл.,г ЭЩ,ккал

Кукуруза бланшированная 60 1,42 0,|2 24,|8 38,15

Гуляш из свинины 100 l 1,53 |1,29 1 1,02 |60,26

Рис отварной 180 з,94 6,9з 22,з0 265,11

Напиток ягодный 200 0,0l 0,00 9,98 39,98

Хлеб "Свежий" ржаной 25 1,1 1 0,2| l 1,58 ý5 2ý

Стоимость дня 5о5 l8,01 18,5 5 79,06 558,75 1.01,70

Горячий
Возрастная категория

6 день
<< 27 >>

обед
с 12 лет и старше...
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Наименование блюда Выход химический состав
Щепа

Б€лки,г Жиры,г Угл.,г ЭЩ,ккал

Щи из свежей кагrусты с
птицей, сметаной и зеленью

290 8 1z,59 2з,65 241,4з

Курица запеченая с картофелем, 250 15,36 15,з8 49,25 399,06

Чай с сахаром 200 0;0l 0,00 5,98 39,98

хлеб "свежий" пшеничный 40 1"79 . 0,35 l 8,53 88,40

Хлеб "Свежий" ржаной 40 2,24 0,44 2з,16 ýý ?ý

Стоимость дня 820 27,40 28,76 120,57 824,12 138,40

Зав. Столовой Тренькина Л,Х.

Мед. Работник Карамулина К.В.
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