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Горячий завтрак

Возрастная категория 7-11 лет
с 1-5 класс
1 день

Горячий обед
Возрастная категория 7-11 лет

(( 2026r.

Наименование блюда Выход химический состав
ЩенаБелки,г Жиры,г Угл.,г ЭЩ,ккал

Бугерброд с повидJIом 18/15 1,48 6,17 9,1з 73,00 8,57

кяпIа молочная рисовая 200 2,64 5,06 25,29 tBopo 20,64

Запеканка творожная со сгущенным
молоком 100/10 |0,79 4,зб 15,86 145,25 74,94

Чай с сахаром 200 0,01 0,00 5,98 з9,98 1,86

Хлеб "Свежий" ржаной 20 1,|? 0,22 11,58 55,25 7,69

Стоимость дня 547 |6,04 15,81 67,84 493,48 107,70

1 день
(( > сентяб 2026r.

Наименование блюда Выход химический состав Щена
Белкrr,г Жирыrг Угл.,г ЭЦ,ккал

Солянка сборная мясная 250 6,9| 7,50 30,36 204,87 49,88

Жаркое по-домашнему 200 |з,2 15,64 28,68 328,56 67,80

Напиток из ягодно-яблочной смеси 200 0,27 0,09 |5,2l 63,14 l5,65

хлеб "свежий" пшеничный 40 1,79 0,з 5 18,53 88,40 3,38

Хлеб "Свежий" ржаной 20 |,|2 0,22 11,58 ýý ?ý 1,69

Стоимость дня 7|0 23,29 23,80 I04,36 740,22 1,38,40

Зав. Столовой Тренькина Л.Х.

Мед. Работник Карамулина К.В.
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