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утвЕрждАю.
.Щиректор МАОУ
Н.Н, Артёмова

мЕнIо
Горячий завтра

Возрастная категория с 12 лет и

Горячий
Возрастная категория с

обед
12 лет и старше...

20 день
<__.!2_> qктября 202бг.

Зав. Столовой Тренькина Л.Х.

Мед. Работник Карамулина К.В.

20 день
(( )

Наименование блюда Выход химический состав
ЩенаБшки,г Жиры,г Угл.,г ЭЩ,ккал

Овощи нt}туральные (на подгарнировку) 60 0,50 0,10 1,00 6,90

Гуляш "fIо-венгерски" 100 11,з1 1 1,60 l5,30 175,60

Гречка рассыпчатаJI отварнм l80 4,80 6,з4 25,96 200,46

компот из яблок и лимона 200 0,15 0,1 1 17,55 7) 1s

хлеб "свежий" пшеничный 40 1,78 0,34 1 8,52 88,40

Стоимость дня 580 18,54 18,49 78,33 543,61 l07"10

fIаименование блюда Выход
химический состав

Щена
Бшкиrг Жиры,г Угл.rг ЭЩ,ккал

Свекольник с птицей и смgганой 220 8,28 8,85 з2,96 261,94

Шницель рыбньй 90 8,71 9,45 1з,39 1 88,57

Сложный гарнир 150 5,7l 6,46 29,05 1,7з,84

Чай с сахаром 200 0,01 0,00 5,98 39,98

хлеб "свежий" пшеничный 40 0,89 0,17 9,z5 44,20

Хлеб "Свежий" ржаной 40 1,40 0,20 l 8,80 82,60

Стоимость дня 140 25,00 25,13 109,43 791,13 138,40


