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1чIЕню
Горячий завтрак

19 день
01 > октяб 2026

Горячий обед
Возрастная категория с 12 лет и старше...

19 день

Возрастная категория с 12 лет и старше...
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Наименование блюда Выход
химический состав

ЩенаБелки,г Жиры,г Угл.,г ЭЩ,ккал

Гопубец ленивый в томатном соусе 90/30 6,26 7,42 11,з2 rso,io

Пюре картофельное 150 ?rý 4,70 21,0l 74з,76

Напиток из су<офруктов 200 0,27 0,09 l5,2| бз,l4

хлеб "свежий" пшеничный 30 1,00 0,60 16,20 ,77,80

Стоимость дня 527 10,78 12,81 63,74 434,80 |07,70

>) 2026t.

Наименование блюда Выход
химический состав

ЩенаБелки,г Жиры,г Угл.,г ЭЩ,ккал

Cyri "Шурпа" с мясом и зеленью 290 6,90 9"72 29,01 180,з0

Паста с курицей и сулуryни 250 l8,01 17,7з 61,10 469,54

чай с апельсином 200 0,27 0,09 2,|5 4з,14

хлеб "свежий" пшеничный 40 1,78 0,з4 18,52 88,40

Хлеб "Свежий" ржаной 20 0,70 0,10 9,40 41,30

Стqимость дня 800 27,66 27,98 120,18 822,68 1,38,40
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