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Горячий завтрак
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Наименование блюда Выход химический состав
ЩенаБелкиrг Жиры,г Угл.,г ЭЦ,ккал

каша молочная пшенная 250 7,95 9,04 2з,6з 212,95

ЗаtIеканка творо}кцая со сгущенным
молоком l00/l0 8,зб 9,11 27,|5 217,1з

чай с лимоном 200lз 0,01 0,00 9,98 39,98

хлеб "свежий" пшеничный 40 1,78 0,34 18,52 88,40

Стоимость дня #знАч! 18,10 18,55 79,28 558,4б |07,70

(( ) сентя

Наименование блюда Выход химический состав IdeHa
Бе.пки,г Жиры,г Угл.,г ЭЦ,ккал

Овощи натуральные (на
подгарнировку) 90 0,75 0,1 5 1,50 10,з 5

Суп с птицей, крупой и овощами 2з0 5,8з l1,48 21,95 22з,82

Гуляш из птицы 100 lз,4з 1з,06 19,51 279,29

Макаронные изделия отварные 180 4,22 2,28 24,10 1з9,20

Компот из су<офруктов 180 0,60 0,08 2|,52 90,70

Хлеб "Свежий" ржаной 40 2,80 оýý 28,95 69,06

Стоимость дня 820 24,83 2,7,05 88,58 743,36 138,40


